Odra

Wskazéowki dla chorego/podejrzanego

o zachorowanie

Czym jes& odra?

Odra jest wysoce zakazng chorobg wirusowg. Objawy pojawiajg
sie w ciggu 10 do 12 dni od zakazenia i poczgtkowo przypominajg
przeziebienie W miare rozwoju choroby, temperatura rosnie
i moze dochodzi¢ do 41°C. Po kilku dniach na btonie sluzowej
policzkéw pojawiaja sie biatawe plamki Koplika. Nastepnie na
ciele pojawia sie czerwona wysypka (najpierw na twarzy, potem
na tutowiu, na koncu na konczynach). Typowym objawem odry
jest ponadto i zapalenie spojéwek i Swiattowstret.
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Jak bardzo
zakazna jest
odra?

Chory na odre zakaza srednio 12-18 nieuodpornionych osdb.
Odra jest bardziej zakazna od grypy, swinki, a nawet ospy
wietrznej. Zdarzaty sie przypadki zakazenia odrg w windzie.

Co zrobi¢, gdy
podejrzewa sie
odre u siebie lub
swoich bliskich ?

W przypadku podejrzenia u siebie
lub  bliskach objawéw odry
zadzwon do swojej przychodni
i popro$ o wizyte domowa. Jezeli
nie bedzie to mozliwe udaj sie do
lekarza wtasnym srodkiem
transportu (nie przemiszczaj sie
Srodkami transportu zbiorowego).
Przed wejsciem do przychodni zadzwon do rejestracji w celu
poinformowania o swoim przybyciu. Takie dziatanie pozwoli
personelowi medycznemu wdrozy¢ dziatania zmniejszajace
mozliwosc¢ szerzenia sie wirusa odry.




Z uwagi, iz odra jest bardzo zakazna na czas choroby pozostan
w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi
nieszczepionymi przciwko odrze (zwtaszcza
z matymi dzieémi). Jezeli bliski kontakt
z innymi jest dla Ciebie niezbedny uzywaj
maseczek chirurgicznych. Pamietaj, iz odra
przestaje by¢é zakazna ok. 4 dni po
pojawieniu sie wysypki. Twoi bliscy moga
zostac profilaktycznie zaszczepieni
przeciwko odrze do 72 godzin od kontaktu z
Tobg. W czasie choroby stosuj sie do
wskazan lekarza, duzo odpoczywaj,
doktadnie myj rece oraz pij duzo ptyndéw. W przypadku zapalenia
spojowek unikaj ostrego $wiatta.

Jak postepowac
w czasie
choroby ?

Najlepszg metody zapobiegania zachorowaniom s3 szczepienia
ochronne. Program szczepien ochronnych w Polsce przewiduje
obowigzkowe szczepienie dzieci przeciwko odrze w 2 roku zycia
oraz w ramach dawki przypominajagcej w 10 roku zycia

Zapobieganie (od 2019 r. w 6 r.2.). Obowigzek dotyczy szczepien wszystkich
dzieci przebywajacych w Polsce > 3 miesiecy. Szczepienia,
szczepionki oraz badanie kwalifikacyjne sg NIEODPLATNE
zaréwno dla dzieci ubezpieczonych, ja i nie posiadajacych
uprawnien z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego.

W ulotce wykorzystano materiaty WikiHow
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